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 前言
中文学校要教孩子什么？当然要教中文，但究竟要教什么样的中文，怎样教呢？这两个问题涉及到教科书的内容和课程的设计。前者左右了学生对学中文的态度和兴趣，后者关系到学习的效率和效果。这套教材即是针对以上两个问题编写而成的。
教科书的内容
迄今为止，在北美的中文学校里使用的教科书大致分两种：一是国内来的原装货，二是将国内的课文拿来，在国外组装而成。两者的共同点是，忽略了海外华裔的文化背景和思维方式。
比如说，“愚公移山”和“铁棒磨成针”被当成了笑话。“凿壁偷光”呢？他们认为在墙壁挖洞就是搞破坏。这样的行为本应该受到制止，怎么反而被称赞？“三只小猪”里，大灰狼被烫死的暴力结局，并没有让他们拍手称快，反而令纯真的童心感受到了残忍。还有“田忌赛马”，那完全是不按规矩出牌，不遵守游戏规则。诸如此类不和谐的声音显然在提醒我们，华裔的思维方式和我们的有区别，教科书需要改进。
既然文字、语言是人类表达思想和情感的工具，那为什么学中文就一定要局限在令他们陌生、困惑的人和事呢？使本来就勉勉强强、心不甘、情不愿的他们，对中文更是疑云重重、怨气满腹。为什么不能用中文来讲述新颖、实际、有针对性的话题呢？
比如说，有些孩子慑于同辈的压力，羞于带中餐到学校。对此，第二册第二课“你喜欢吃什么？”就有这样的开导：“每个人喜欢不同的食物，就像喜欢不同的颜色一样。有的人喜欢红色，有的人喜欢黑色。你喜欢的颜色和其他人的不一样，你会认为很正常。那么，你的午饭和别人的不一样，是不是也很正常呢？”
鉴于有些华裔介意父母们乡音未改的英语和某些生活习惯。第五册第七课“海归”有这样的劝导：“如果他们不知道你的青春偶像，不要看不起他们，因为他们每天忙着为你积攒学费；如果他们的英语带有乡音，不要嘲笑他们，因为他们的雇主都不在乎；如果他们反复向你问同一个问题，请不要生气，因为他们已经耐心地教育了你十多年。” 
除此以外，这套书的课文注重从儿童和青少年的视角出发，用故事来讲道理。比如说第四册第一课“爱是什么？”就用这个故事来结尾：一位4岁的小男孩，看到邻居的老奶奶去世了，老爷爷在哭。他就走到老爷爷的院子里，爬上他的腿，坐在上面。回家以后，他的妈妈问他当时给老爷爷说了些什么，小男孩说：“没说什么，我只是和他一起哭。”
文字本身并不具备生命力，除非它们承载着文化的底蕴、民族的灵魂和普世的价值观。孩子们学音乐的时候，接触的都是经典，诸如Beethoven、Mozart等的作品。学中文也是一样的道理。没有生命力和灵魂的文字，使我们的语言肤浅、空洞、言之无物，由此反过来导致我们产生浅薄的思想。
课程的设计
当我们觉得某件事情困难、棘手的时候，原因往往在于还没有找到正确的方法或途径。学中文难不难，取决于怎样教、怎样学。如果一开始就教你好、谢谢、老师、学校等字，当然不容易，老师和学生都会觉得难。
大部分华裔从小接受的是偏重逻辑和细节的西方教育。但是，他们使用的中文教科书，很多是按照应试教育的思维方式(凡事满足于一个答案或结论，不过问其中的缘由和道理)编写的。因此，打开书本，看到的往往就是汉字，却不见其中的秩序、条理、联系和逻辑。那样的课程设计让学生认字不得要领，学习没有头绪。他们事倍功半记住的汉字都是孤立、零碎的无本之木、无源之水。结果是越学越难学，越学越无趣，无数人只好选择放弃，远离中文。
任何一个知识体系都有其规律和联系，中文也不例外。一个汉字就是一个整体，有笔画、笔顺、偏旁、部首和读音。本教材的特色在于有计划、有目的、有条理地安排笔画和字之间的联系，字和词组之间的联系，字和课文之间的联系，课文和阅读材料之间的联系。具体战术根据以下四个原则实施。
循序渐进，目的在于使学生获得的知识条理化、系统化。比如说，学一、二、三，只要掌握笔画横就可以。但是，学四之前，最好先学口。学口之前，需先学笔画横、竖和横折，否则学生就只能画圈，把口字画成一个圆。同样道理，学国的时候，前面一定要学过口、王或玉，才不至于唐突，免得学生一头雾水，除了死记硬背以外，别无它法。为了帮助学生养成认字从笔画着手的习惯，第一、二册里的每个生字的笔画和笔顺，都用小电影来演示。
温故知新，避免前学后忘。小孩子学东西快，但忘记得也快。为此，课文的安排做到了前呼后应。前面课文里学习或提示过的生字，会多次出现在后面的课文里。在讲解新课文里的生字时，会复习或学习一些字形相似或偏旁部首相同的字。以此帮助学生巩固学过的知识，同时加深对新字的理解。
学而不思则罔，所有的事物都互相关联，没有任何物体可以独立存在。把一些字拆开来，发现它们本身可以是一个故事。比如，明可以理解成有太阳，有月亮；尖可以理解成两端的尺寸不一样，上面小，下面大；王可以理解成第四个人把三(人)联合起来了；玉可以理解成王的兜里揣了一块石头；国可以理解成把值钱的东西玉围(保护)起来。拆字意味着把复杂的事情简单化，把关系揭示出来，使人深刻理解，如此就容易记忆、掌握。

有比较才有鉴别，通过比较，拓展思维，扩大词汇量。对于字形相似的字比如人和入、外和处要同时学。同样道理，对于意义相反的字比如上和下，开和关要同时学。
已有五千多年生命力的汉字是象形、表意文字，就是它的形体在一定程度上能够显示文字的意义，让看的人可以望文生义。只要循序渐进从笔画着手，灵活生动教偏旁部首，开动脑筋拆字寻找关系，就不至于将海洋一样博大精深的中文，捣鼓成一个鱼缸。
希望借助此套中文教材，不仅让学生学中文，了解华夏历史、文化和传统，而且更重要的是培养他们养成掌握和积累知识的良好习惯，并成为有健全心智的公民。
教材使用说明

海外的中文教学，是一场需要有老师、家长和学生共同参与的社会活动，要求所有的人都应该有学习的愿望和热情，每个人都成为勤学、爱问、善思的人。
本册书的对象是六年级以上的学生。全书有十篇课文和生字列表。每篇课文按顺序分五大部分：课文、语文天地、华夏文化巡礼、家庭时光、阅读材料。
课文由编者根据自己的中文教学经历撰写、编译，阅读材料也是精心编写、选择来回应课文的内容。
语文天地包括了词汇列表、详解单词和词组以及练习。词汇列表列举了课文的生字，并注音，再加英文解释。有些字虽然不是生字，但是由它们构成的词组未曾学过，因此也一并列出。上新课以前，学生应该在家里预习词汇列表。
练习部分包括了反义词和近义词练习、注音、组词、拆字、读拼音写汉字、连一连、选词填空、造句、改错等。认字如同认人，一回生，二回熟，三回四回是朋友。因此，大约三分之一的练习完全围绕生字展开，目的是让学生从不同的题型，反复接触生字，加深记忆。根据教学情况，一部分练习内容可以作为家庭作业完成，一部分在课堂上讲解。
华夏文化巡礼逐一介绍文学、音乐、民俗、建筑等，将文字和文化联系起来，从而可以让学生感受到文化的气息和历史的脉
搏。老师可以充分利用这个题材来激发兴趣，活跃课堂气氛，并与美国基础外语教育的5C(communication, connections, comparisons, communities, culture)标准接轨。
家庭时光是一家人参与学习和交流的机会，借助这样的互动，加强每个人学中文的决心和耐心。www.holisticedu.us网站提供了图片和视频。
阅读材料里的生字加了注音和英文解释。如果不是生字，但是由它们构成的词组未曾学过，则不加注音，只加英文解释。
为了调动学习的积极性，家长和老师要鼓励、督促学生充分利用网络多媒体的练习。www.holisticedu.us网站提供了丰富多彩、有趣味、有品味、发人深省的文章、图片、音乐和视频。
假设一周上两节课，一篇课文可在四周内完成。前三周完成课文的教学，并讲解部分作业，第四周完成阅读材料。整本书可在一年内学完。
      教学体会
决定教学成败的关键因素是人，不是物。有了合适的教材，等于是有了新的乐谱。接下来，就需要由优秀的演奏者利用不同的乐器，用心来弹奏出动人心弦的乐章。中文课堂里的演奏者和乐器，就分别是任课的老师和受教的学生。
教师的装备：你可能历尽了人间的风暴雨寒，踏遍了世上的沟沟坎坎，饱尝了人情的辛酸冷暖。曾经的壮志雄心已经被资本的魔棒磨出了茧子，理想的帆船也被世俗的风浪卷进了港湾。未料想今朝还要手执教鞭讲台站，为人师表育英才。
作为教师，我们要充分认识到施教者的资格和权限。在教室这个池塘里，学生是最小的，但在天国里，他们是最大的。学生的童心、天真、纯洁、喜乐、温柔等，都是人性中最美好的品德。要做他们的老师，我们不能隔着讲台照本宣科，当拼尽全力，走进他们的心灵世界，变得像他们一样。施教者的素质和教养潜移默化地影响着学生，善为人师者，不仅要有责任、有担当，还要有情义、有感触、有谦卑的心、渴慕的灵和崇高的爱。
学生的激励：没有参与，就没有承诺与委身。好为人师是人的本性，没有人一直愿意被人教。所以，老师要激励学生积极参与到教学中来，给他们充分的时间和机会，展现自己的才华。当学生被事先安排在课堂上演讲，或出题测试同伴时，绝大多数人都会欣然同意，认真准备。
对无数的学生来说，学中文是继弹琴、拉琴之后的又一课外负担和累赘。特别是进入初中以后，许多人都想扔掉这个包袱。然而，没有不成功的学生，只有不成功的教育。倘若老师和家长们能够群策群力，想方设法将中文教学搞得有趣味、有意思、有挑战，进而成为他们学业的帮助和祝福的话，相信无论是施教者还是受教者都会乐在其中。
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      第一课


金句


任何困难都锁不住一颗向往故乡的心灵。
课文





     寻根
在加州的Orick，有一个名字叫 Prairie Creek的鱼卵孵化场。1964年12
月2号早晨，Ken Johnson非常吃惊地在一个幼鱼养育池中发现了一条成年
三文鱼。那是一条两岁的雄鱼，背部的标记表明，它是两年前在这个养育池
中孵化出来的，经过养育以后，一年前就放生了。
同时，在养育池里还有另一个发现。池中有一个高出水面几英寸的排
水管，它的上面本来盖着一个铁丝网。但是，那个铁丝网已经不在排水管上
面了，而是在水里。 
这条三文鱼是从哪里来的呢？Ken知道没有人把它放进来。天上也不
会掉下来，唯一的可能就是来自地下。因为鱼池里的那个排水管直接和下水
道相通。
一年前，三文鱼被放进河里后，慢慢游到了太平洋。在那里它们逆时
针方向游动。首先是向北，到达Alaska，然后向西南，再向东，最后回到原
来的入海口。此时，他们已经成熟了。接下来，就要游回到出生地。
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三文鱼从太平洋回游到出生地的旅程 


这条两岁的三文鱼从加州Orick的Redwood Creek向上游。3英里以
后，来到了Redwood Creek和Prairie Creek汇合的地方。如果向北游，就进
入Prairie Creek，如果向南游，就继续在Redwood Creek里。它怎么选择
呢？据说是靠嗅觉。因为每条河流过的地方不一样，所以水中的成分也不一
样，三文鱼根据水中物质的不同来寻找回家的路。这条鱼根据从孵化所流出
来的水的味道，选择了Prairie Creek。
游了1.5英里以后，它来到了Prairie Creek和Lost Man Creek汇合的地
方。在这里，另外一个熟悉的信号又使它面临选择。这个信号来自Lost Man 
Creek，因为一年前，它是在那里放生的。但是，孵化所是它出生的地方，水
中的味道使它作出决定：不去Lost Man Creek，而是在Prairie Creek继续往
上游。一会儿后，它就离开了Prairie Creek，进入了一条水深只有9英寸的
水沟。因为水太浅了，又有许多石头和树枝，所以游得很慢。终于到了水沟
的尽头，但还不是家。而且，更大的困难还在前面。
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养育池    [image: image10.jpg]
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Indomitable Salmon 游过下水道，从排水管跳进了养育池。
它从水沟跳进了一个1英尺宽的下水道，里面没有光。游了一会儿，
就到了尽头，周围是水泥墙。在黑暗中，它不断寻找，终于找到一个只有4
英寸宽的排水管出口。它只好用力往里边挤，进去之后，游了几英尺就到了
排水管的尽头。听见水从上面流下来，它才知道这个排水管连接到了另外一
根垂直向上的排水管，大约有3英尺高。它凭着不屈不挠的意志，使出全身
的力气，跳了好多次才跳上去了！
它原来以为终于跳进了养育池，但结果并不是。它的头上还有一个3
英尺高的排水管，直接通到养育池。而且，排水管的上面盖着铁丝网。它跳
了几次，每次都撞得头破血流掉下来。
在无数次的努力都失败以后， 它可能想起了自己在太平洋里的经历。
多少次都逃脱了渔民的网，躲过了鲨鱼的口。游了几千英里，花了一年多的
时间，不就是为了回家吗？现在，只有3英尺了。绝对不能放弃！
一次、两次、三次……这条后来被称为Indomitable(不屈不挠)Salmon
的奋斗充分体现了生命的顽强。当使出最后一点力气，再跳一次的时候，它
终于撞开了超过自己体重五倍的铁丝网，掉进了养育池，那是它两年前出生
的地方。
看见Indomitable Salmon回家了，孵化场的人想到可能会有其它的三文
鱼正在回家的路上。于是，他们将盖在下水道上面的木板揭开，吃惊地发现
下面还有72 条和Indomitable Salmon一起孵化、养育、放生的三文鱼。它们
都和Indomitable Salmon一样，从海洋到河流，从水沟到下水道，不向困难
屈服，最终要回到它们生命开始的地方。
编译：姒玉明
注：英里：mile


英尺：foot


英寸：inch 
上网了解更多Indomitable Salmon的信息。
语文天地
一
词汇列表
suǒ 






xún gēn
锁：lock up 




寻    根：seek ancestral roots


jiā  zhōu





fū huà chǎng
加     州：California



孵 化     场：hatchery

yòu yú 





yǎng yù chí 


幼   鱼：fry  




养    育 池：rearing pond

biāo jì 





biǎo míng
标  记：mark




表      明：indicate, demonstrate
fàng shēng





pái shuǐ guǎn





放       生：release




排   水     管：drainage pipe




tiě sī wǎng 





nì shí zhēn

铁 丝   网：wire mesh screen 


逆 时   针：counterclockwise

huì hé           




shú xī
                                       

汇  合：merge, intersect



熟  悉：familiar
 

xìn hào





shuǐ gōu
信  号：signal




水    沟：ditch
xià shuǐ dào





shuǐ ní qiáng

下   水   道：sewer



水   泥    墙：concrete wall   
jǐ






chuí zhí

挤：squeeze




垂    直：perpendicular

kuān 






píng
宽：wide





凭：rely on
lián jiē 





yì zhì


连   接：connect




意志：will, mind

jīng lì






táo tuō   

经  历：experience



逃  脱：escape

duǒ guò





yú mín

躲    过：avoid, dodge 



渔  民：fishermen


shā yú 





jué duì
鲨  鱼：shark




绝  对：definitely, absolutely

fèn dòu





wán qiáng



奋  斗
：striving




顽      强：persistence



jiē kāi






qū fú

揭 开：uncover, lift



屈 服：surrender

二
详解单词和词组
huì

汇(merge; collection; remit; currency)
                    mín                                dù
四川境内的岷江、青衣江、大渡河在乐山大佛的脚下汇合。
老师说，每次学新课的时候，在读课文以前，要先看词汇列表。
Jessica在大学里把钱用完了，打电话请父母汇钱给她。
外国的钱又叫外汇。
tōng  

通(connect; notify; communicate; average, ordinary;  in general, usually)
这条小路可以通到广场。
请通知大家尽快还书。
我们的老师很善于和学生沟通。
他看上去很普通，但是能战胜狮子和老虎。
通常，我们都在早晨6:30以前起床。
chuí 

垂(hang down; nearly; droop; perpendicular)
她的长发披在背后直垂到腰间(waist)。
车祸导致了三人死亡，还有两人生命垂危。
                                         sàng                                             gǔ piào 
       diē

他这段时间老是垂头丧气的样子，因为刚买的股票(stock)跌(plunge)了20%。
AB和AC是垂直的吗？
     C

           90°
     A                        B

diào   

掉(fall, drop; turn; fall behind; lose; miss) 
今天早晨，刚出门就看见一只鸟儿从树上掉下来了。
这条街是单行道(one way)，你不能掉头。
如果再不努力的话，你就会掉队的。
                                         lián

被太阳晒了几年，窗帘(curtain)的颜色掉了。
这本书掉了两页。
用在动词后表示动作已经完成，比如改掉、去掉、除掉。
三
练习
1，仿照例子，给下面相似的字注音，再组词。
处
chù
长处
外
wài
外国
揭   





乘   
渴





垂
汇    





撞    
江





懂
池





尺






地





尽
钱 





惊
浅





凉
颗





逃
棵    





跳
2， 从课文中找出下面词或词组的反义词。
深──    


   顺时针──

     陌生──
明亮──


   坚持──


     成功──
结束──


   地上──  

     间接──



3，根据课文写出下面拼音的汉字。
xún gēn 
  
biāo jì


huì hé                     shú xī



nì shí zhēn   

yǎng yù   

fèn dòu

jīng lì

wán qiáng

shā yú 

táo tuō    

jiē kāi


4，先认括号里的词或词组，然后选词填空。
1______等于1.6093公里(kilometer)，1________等于0.3048米(meter)，



     lí

1________等于2.54厘米(centimeter)。(英里         英尺         英寸)
有的人为什么失败呢？因为他们不能坚持，遇上困难后过早地__________了。 (放进         放生         放弃)
人类靠__________知道气味，靠__________区别食物，靠__________欣赏音乐。(嗅觉         味觉         听觉)
那年春节，在家乡的火车站，我看见很多人__________不上火车的时候，就从窗子__________进去。(撞         挤         跳)
有些人只想__________，不愿意__________。(吃惊         吃喝         吃苦)
如果你的__________超过了600 pounds，乘飞机的时候可能需要买两张机票。(体重         体现         体谅)
老师说：“学中文、考大学、找工作、开公司等都需要__________。”(信号         信心         信封)
5，给下面发音相同的字组词。，


惜(

)




所(

)
 

xī

悉(

)


suǒ

锁(

)
 



息(

)




索(

)



托(

)




 决(

)

tuō

脱(

)
 

jué

绝(

)



拖(

)




觉(

)

6，将下面的合体字拆成两个字，再分别组词。
闹 = 门 + 市    大门   城市               
靠 = ____ + ____  _____________   

努 = ____ + ____  _____________    

鲨 = ____ + ____  _____________   

凭 = ____ + ____  _____________    
颗 = ____ + ____  _____________   

背 = ____ + ____  _____________    

标 = ____ + ____  _____________   

屈 = ____ + ____  _____________    

奋 = ____ + ____  _____________   

路 = ____ + ____  _____________        

7，下面每一组学过的字都有相同的部首或偏旁，再从课文里找出1-2个。
计
记
诚
语  讲

 
偏
篇
骗
编  遍
肯
肩
有 
___
___


注
柱
拄
___
___
趁
越
赵 
___
___


盐
益
盘
___
___
团
围
因
___
___


她
他
地
___
___
8，仿照例子造句。
根据───根据天气预报(weather forecast)，明天要下雪。
选择───究竟是去中国工作，还是在美国工作，你必须做出选择。
熟悉───我们下个月要搬家，已经熟悉的环境又要失去了。 
通───你知道1号公路向南通到哪里吗？
寻找───人们都在寻找幸福，但有多少人找到了呢？  
撞───我们的车停在十字路口，被一辆车从后面撞了。
9，根据课文内容填空。
多少次都__________了渔民的网，__________了鲨鱼的口。______了几千英
里，______了一年多的时间，不就是为了回家吗？
它背部的__________说明，这条鱼是两年前在这个养育池中孵化出来的，经
过____________以后，一年前就__________了。
每条河流过的地方不一样，所以水中的__________也不一样，三文鱼根据水
中____________的不同来寻找回家的路。
这条三文鱼是从哪里来的呢？Ken知道没有人把它__________来。天上也不
会____________来，唯一的可能就是来自地下。因为鱼池里的那个排水管
____________和下水道相通。
10，找出句子中的错别字，把正确的字写在括号里。
当使出最后一点力气，在跳一次的时候，它终于僮开了超过自己体重五陪的铁丝网，悼进了养育池，那是它两年前出生的地方。（      ）（      ）（      ）（      ）

这个排水管联接到了另外一跟垂直向上的排水管。它凭着不屈不饶的意志，使出全身的力气，跳了好多次才跳上去了！（      ）（      ）（      ）

因为水太残了，又有许多石头和树枝，所以游得很慢。终于到了水钩的尽头，但还不是家。而且，更大的困难坏在前面。（      ）（      ）（      ）

在Prairie Creek和Lost Man Creek会合的地方，它受到了别外一个孰悉的信号。（      ）（      ）（      ）（      ）

11，背诵默写。
三文鱼不屈不挠的奋斗充分体现了生命的顽强。

任何困难都锁不住一颗向往故乡的心灵。
12，我在课堂上提的什么问题？答案是什么？
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
13，中心思想提示，由老师向学生讲解。
树高千丈，落叶归根。三文鱼千里迢迢，历尽坎坷要回家。人难道不也一样吗？ “少小离家老大回，乡音无改鬓毛衰。儿童相见不相识，笑问客从何处来。”就像三文鱼背部的标记一样，我们的祖先早已把我们的一切都烙上了中国印。
很多人在问：为什么要学中文？学中文有什么用？但是三文鱼不会问：为什么要回去？回去有什么用？它们回家的使命是：牺牲自己，传递生命。
那么，我们的使命呢？





     yáo       shùn         yǔ
华夏文化巡礼──尧、舜、禹
中华民族又叫炎黄子孙，就是炎帝与黄帝的子孙。据说炎、黄是兄弟，生活的时代大概在四、五千年前，居住的地方是现在陕西省境内的黄河边上。他们共同开发了黄河中下游地区，使那里成为中国古代文化的摇篮。
炎帝、黄帝死后，黄河流域又先后出现了几位杰出的首领，他们就是尧、舜、禹。尧为人简朴，团结各族的人，建立了一个和睦社会。年老时，把帝位让给了舜。舜是一位德行好又能干的人，接位后，带头勤劳、俭朴，巩固了尧建立的和睦社会。










   gǔn


禹，姓姒，名文命，号禹，后世尊称大禹。禹的父亲是鲧，鲧的父亲是颛顼(zhuān xū)，颛顼的父亲是昌意，昌意的父亲是黄帝。 所以，大禹是黄帝的玄孙。


尧在位时，洪水泛滥，尧派鲧治理洪水。鲧用围堵的办法，九年过去了，收效甚微。此时，尧把帝位禅让给了舜。舜把鲧给流放了，派鲧的儿子大禹治水。
大禹受命后，并没有着手替父伸冤，而是马上到任治水。他吸取父亲失败的教训，采取了疏导的治理方法。率众在外风餐露宿十三年，其间三过家门而不入。终于开通了九条山脉，疏导了九条大河，使九洲统一，四境之内都可居住。

大禹的伟业为夏朝的建立奠定了基石。他的家谱《姒氏世谱》，从第一代世祖姒文命即大禹，一直记录至现在，穿越了四千年的历史。
家庭时光
上网(www.holisticedu.us)欣赏音乐Sissel ── Going Home(Dvorak's 9th symphony──From the New World, 2nd movement)
观看电影《功夫熊猫2》(Kung Fu Panda 2)。讨论两个主题：
第一，君自故乡来，应知故乡事。你的根在哪里？
第二，要选择成为什么样的人(who you choose to be)？如果你本身就是一个有趣味、有感触的人，无论学什么都会觉得有意思。否则，无论学什么可能都会觉得无聊、没有意思，原因是你本身就乏味、缺少情趣。
阅读材料





功夫熊猫2


        


         Kung Fu Panda 2
《功夫熊猫》的主题之一是信心。信心能产生奇迹，把一个不懂功夫
的面馆学徒───熊猫Po变成神龙侠。 由于Po的父亲不是熊猫，而是一只

      é
白鹅(goose)───Mr. Ping，说明Po不是父亲的亲儿子。于是，《功夫熊猫

2》就首先提出了这样的问题：我是从哪里来的？亲生的父母在哪里？

Po在为自己身世(origin)之谜寻找答案的过程中，发现他的命运居然和
一位名叫Shen的恶人(wicked)有关系。 
曾经，Peacock王统治着宫门城，他们发明了烟花(fireworks)，给人们








  xié 
              huǐ 

带来了欢乐。然而，能带来欢乐的东西也能带来邪恶(evil)和毁灭(ruin, 
destruction)。Peacock王的儿子Shen从烟花中看到了邪恶的力量，使他的父
母非常担心。他们请来算命(fortune-telling)的Soothsayer为他算命，她预言
(foretell)，如果Shen不停止作恶(do evil)的话，将来会被一位熊猫打败。






           cuī
然而，Shen改变自己命运的办法是，带人摧毁(destroy)了熊猫的村
庄，杀死所有的熊猫。Po的母亲被Shen追杀(chase after one to kill)，只好把
他藏在Mr. Ping的院子里，后来被Mr. Ping收养(adopt)。当Shen的父母知
                                                       zhèn
道了他作的恶事以后，非常震惊(shock)，并把他赶出(kick out)了宫门城。
Shen成功地造出了火炮(Cannon)，占领(occupy)了宫门城，又想要毁灭
(destroy)功夫，征服(conquer)中国。Po的Shifu(师傅)要他去摧毁火炮，否

则，功夫就要被毁灭了。可是，Po说：“我刚学会功夫，功夫如何能战胜那

些要毁灭功夫的东西呢？” Shifu告诉他：“当你有内心的平安，就没有不可

能的事 (注1)。”

Po在经历几次的失败以后，终于明白了怎样获得内心的平安，并战胜










         zāo 

了Shen。Shen问Po：“我让你父母双亡，无家可归，使你遭受(suffer)一辈子

                                                                                                  yù
的创伤，你怎么还能找到平安?”Po说：“创伤会愈合(heal)的。过去的事情

就要让它过去，因为它其实无关紧要。唯一重要的是，现在要选择做什么样

的人(注2) 。”

                                                                                                                    bāo duó

这就带出了另外一个话题：一个人所有的东西，都可以被剥 夺(deprive, 
take)，但是选择应对态度的自由(the freedom to choose one's attitude)无法被剥

夺。正如Soothsayer对Po所说：“你人生故事的开头也许并不精彩，不过这




   

    jiàn
并不影响你成为什么样的人。关键要看你后来的人生路，你自己选择怎么走

下去(注3)。”

作者：姒玉明
注1：
Po：
    How can Kung Fu stop something that stops Kung Fu?
Shifu：Anything is possible when you have inner peace.
注2：
Shen：How did you find peace? I took away your parents, everything! I scarred 

you for life. 
Po：Scars heal. You gotta let go of that stuff from the past, ’cause it just doesn't matter. The only thing that matters is what you choose to be now. 
注3：
Soothsayer：Your story may not have such a happy beginning, but that doesn't  
make you who you are. It is the rest of your story, who you choose to be. 






第十课

金句


勤劳一日，可得一夜安眠；勤劳一生，可得幸福永远。
课文
  幸福 

   
不管一个人的国籍、性别、年龄或信仰如何，他都希望自己幸福。因
此，定义幸福是件有趣的事。其中最好的定义之一是：最幸福的人是有着最
有趣思想的人(注1)。
这个定义把幸福放在了它应该属于的地方，即是内在而非外在的。幸
福的原则应该象清廉的原则一样，不取决于外界事物，而是人格的一部分。
假定你找到一位州议员，给他五百块钱，让他对某个议案投赞成票。如果他
拒绝的话，就能说明他清廉吗？不能，这只能说明你用五百块钱收买不了
他。假定你一个月后又去见他，给他一百万。如果他听了这话开始犹豫，就
说明他已经堕落了。他不仅不清廉，而且不知道什么叫清廉。为什么？因为
他的清廉不是基于任何内在的准则，而是基于诱惑的大小。诱惑小时他还可
以抵抗，诱惑大时就不能。这样的清廉就像在没有危险时显得勇敢，在一无
所有时慷慨一样。
　　
幸福应该尽可能像清廉一样，其得失不是取决于外在环境，而是取决
于内在准则。有的人拿着幸福就像愚昧的妇人提着钱包走在拥挤的大街上一
样。一个手疾眼快的小偷很容易让这妇人和她的钱包分家。如果人的幸福也
像这钱包一样是个外在东西的话，仇敌、天灾或者任何一点意外，都很容易
让他与他的幸福分家。
　　
如果最幸福的人是有着最有趣思想的人，那幸福应该随着年龄而增

长。我知道很多人不同意这个说法。上大学的时候，一位名人在给我们的讲

座上强调说，“年轻人，好好珍惜这四年吧，这是你们今生最幸福的日

子。”这个观点给我们印象很深，但却是错的。我和同学们已经大学毕业四

十年了，其中绝大多数人现在都比当时更幸福。 

很多人在看到他们头上的第一根白发时都吓呆了。头发变白其实没有

必要害怕，因为那只不过是头皮里白色物质太多，不冒出来不行。如果头发

变绿或变蓝，那倒是应该去医院看看。别为你的白发羞耻，你应该为它感到

自豪，就像为你的国旗而自豪一样。在这个充满无常的世界里，你应该为能

活到长出白头发而感到幸运。

有些愚昧的人会说，“我希望我老了还能像年轻时一样漂亮迷人。”
这不可能。我们得承认老人不漂亮迷人。漂亮只属于青年，而且是青年最重

要的魅力。他们苗条、美丽，这就是我们喜欢他们的原因。如果小伙子和姑

娘们，除了不成熟以外，还光头、肥胖、长皱纹，那真是太可怕了。但是造

物主的安排是让年轻人外表迷人，而给他们时间来增长智慧。然后他们就可

以用自己的智慧来生存，同时丢掉迷人的外表。

　

如果最幸福的人是有着最有趣的思想的人，那我们的幸福会不断增
加，因为我们会有越来越多有趣的思想。理想的人生就像爬一座塔，爬到一

半时看到的风景要比在底层时看到的好。上得越高，风景也就越美。教育的

真正价值也就体现在这里。高等教育不见得会使人变得更有效率，但是可以

丰富人的性格，增加人的精神财富，使人变得更有趣。多一分有趣，就多一

分幸福，而最幸福的人是有着最有趣思想的人。

本课文根据William Lyon Phelps的原著《Happiness》缩写。
注1，Timothy Dwight’s statement：The happiest person is the person who thinks the most interesting thoughts.

语文天地
一
词汇列表  
ān mián





guó jí




安   眠：sleep peacefully



国 籍：nationality

xìn  yǎng





qīng lián




信     仰：religion  



清    廉：virtue, integrity
rén gé 





yuán zé

人  格：personality



原    则：principle
zhǔn zé 





yì àn

准    则：standard 




议案：bill
zhōu yì yuán 




tóu piào


 

州  议   员：State Legislaturemember
投    票：vote

shōu mǎi 





duò luò


收      买：bribe 




堕   落：fall, damn


yòu huò





dǐ kàng

诱    惑：temptation 



抵  抗：resist

kāng kǎi





huán jìng

慷     慨：generosity



环     境：circumstances


dé shī






yú mèi
得 失：gain and loss



愚  昧：foolish

shǒu jí yǎn kuài 




tiān zāi

手    疾 眼   快：move / act quickly

天   灾：a chance disaster

yì wài






fēn jiā

意 外：accidents   



分 家：separate


yìn xiàng





qiáng 
diào 

印     象：impressiveness


强       调：emphasize

xià dāi le





guó qí

吓  呆 了：be alarmed, be stunned

国  旗：national flag

wú cháng





xiǎo huǒ zi





无     常：prone to frequent change

小     伙 子：young man
 

féi pang





miáo tiáo

肥   胖：fat





苗     条：thin, slender

qǐ zhòu wén





diū diào

起  皱   纹：wrinkle



丢   掉：lose, throw

tǎ 






xiào lǜ 

塔：tower





效   率：efficient


gāo děng jiào yù 




fēng fù

高    等    教  育：advanced education

丰    富：enrich
二
详解单词和词组
属于(belong)
这些食品是属于学校的，未经许可，谁也不能拿回家。
                                                                                       hú dié

麦子(wheat)属于植物界(Kingdom Plantae)，蝴蝶(butterfly)属于动物界(Kingdom Animalia)。

取决于(depends on)
这个礼拜六能否外出，取决于天气。
一个人的健康状况，取决于他的心情、饮食和生活习惯。
不见得(may or may not)
新的东西不见得就是好的，需要时间来检验。
                                                                     kuī

忍让(tolerance, yield)不见得就是吃亏(suffer losses)。

呆(dull; no expression, blankly; stay)

孙悟空常常称呼猪八戒是“呆子”。





                zhòng jiǎng

他花了很多钱买彩票(lottery)，但是没有中    奖。因此非常失望，情绪也很低落，常常坐在家门口发呆(stare blankly)。
听说你们今年暑假要回中国去旅游，准备在那边呆多长时间呢？
三
练习
1，仿照例子，给下面相似的字注音，再组词。
处
chù
长处
外
wài
外国
秀





味


诱





昧
低





慨
抵





概
康





描
慷





苗
灭





搭
灾





塔
郊





率

效





摔
2，从课文里找出下面词组的近义词。
反对──


接受──


聪明──
青年──


肥胖──


朋友──


3，根据课文写出下面拼音的汉字。
guó jí


xìn  yǎng  


qīng lián


duò luò

yòu huò 

dǐ kàng   


kāng kǎi    


yú mèi 

tiān zāi   

guó qí  


miáo tiáo


xiào lǜ

4，先复习括号里的词组，然后选词填空。
有些________允许国民可以拥有双重________，但是中国不允许。(国籍          国旗          国家)   
一个人能够做多大的事，___________他(她)有多大的信心和决心。(属于          基于          取决于)

一周前还在下雪，今天就突然80°F，下周又会降到40°F，最近的天气真是
反复________。(无比          无常          无知)
未来的竞争将会更激烈，危机越来越多。________，现在就要练好基本功，掌握一些真本领。(因素          原因          因此)
究竟是读州立大学(state college)还是去 Ivy League(常春藤盟校)，他犹豫了几
天都不能________。因为前者提供全额奖学金(full-tuition scholarship)，而后者则一分钱也不给。(定义          决定          定量)
想玩游戏的人，就一定要好好遵守游戏的________。(原则          准则          规则)
我的朋友Terry是一个基督徒，常常帮助我。有一次，我问她，________到
底有什么用呢？她说：厄运来的的时候，它会让人更有________去面对。(信仰          信心)
光阴和机会都________无比，请大家一定要________。(珍惜          珍贵)
这项技术帮助工人提高了工作________。(效率          效果)

昨天早晨________工发现他躺在楼下不能动，鞋子和衣服全都湿了，冰凉
的。(清廉          清洁)

阅读能________你的词汇，旅游能________你的人生。(丰富          财富)

5，给下面发音相同的字组词。


急(

)




帘(

)

jí

籍(

)


lián

廉(

)



疾(

)




联(

)
愚(

)




其(

)

yú

愉(

)


qí

旗(

)



鱼(

)




奇(               )
6，将下面的合体字拆成两个字，再分别组词。
闹 = 门 + 市    大门   城市               
惑  = ____ + ____  _____________   

财 = ____ + ____  _____________    

昧 = ____ + ____  _____________   

眠 = ____ + ____  _____________    

趣 = ____ + ____  _____________   

龄 = ____ + ____  _____________    

娘 = ____ + ____  _____________   

耻 = ____ + ____  _____________    

胖 = ____ + ____  _____________   

 景 = ____ + ____  _____________    

7，下面每一组学过的字都有相同的部首或偏旁，再从课文里找出1-2个。
计
记
诚
语  讲

 
偏
篇
骗
编  遍
亩
富
画
___
___


爸
把
吧
___
___
zhū









朱
妹
味
___
___


旋
旅
族
___
___
灵
烫
炎
___
___


赏
货
贪
___
___
8，参考课文内容，在空白处填上适当的词或词组。
抵抗____________



为____________感到幸运
珍惜____________



为____________感到自豪

去医院____________



____________的大街
人生就像____________



____________的世界
我赞成____________



丢掉____________







老师强调____________



他承认____________







9，仿照例子造句。
环境───有些人的心情易受环境的影响。比如说，秋风秋雨和春暖花开的时候，心情就不一样。

犹豫───如果是对人、对己都有益的事，就不要犹豫，能多做就多做点。

拥挤───我不想在黑色礼拜五(Black Friday)购物，因为太拥挤了。

增长───人类的知识和财富在不断增长，但是幸福是不是也在增长呢？

丢掉───有些人年轻时丢掉健康赚钱，老了以后又不惜金钱想恢复(restore)健康。

有趣───如果我们是一个有趣的人，那么我们的人生也会是有趣的。
10，根据课文内容填空。
假定你一个月后又去见他，给他一百万。如果他听了这话开始________，就
说明他已经________了。
有的人拿着幸福就像________的妇人提着钱包走在________的大街上一样。
一个________________的贼很容易让这妇人和她的钱包分家。
高等教育不见得会使人变得更有________，但是可以________人的性格，增

加人的________财富，使人变得更有趣。
11，找出句子中的错别字，把正确的字写在括号里。
如果小秋子和姑娘们，除了不成熟以外，还光头、肥伴、长绉纹，那真是太可怕了。（      ）（      ）（      ）
假定你找到一位洲仪员，给他五百块钱，让他对某个仪案投赞成票。如果他据绝的话，就能说明他清廉吗？（      ）（      ）（      ）（      ）

头发变白其实没有必要害怕，因为那只不过是头皮里百色物质太多，不冒出来不行。如果头发变绿或变篮，那倒是因该去医院看看。（      ）（      ）（      ）
他的清廉不是基于任何内在的准则，而是基于锈惑的大小。这样的清廉就像在没有危殓时显得甬敢，在一五所有时慷慨一样。（      ）（      ）（      ）（      ）
别为你的白发差耻，你应该为它感到自豪，就像为你的国旌而自豪一样。在这个允满无常的世间里，你应该为能活到长出白头发而感到幸运。（      ）（      ）（      ）（      ）
12，背诵默写。
勤劳一日，可得一夜安眠；勤劳一生，可得幸福永远。
幸福应该尽可能像清廉一样，其得失不是取决于外在环境，而是取决于内在准则。
13，我在课堂上提的什么问题？答案是什么？
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
14，中心思想提示，由老师向学生讲解。
Napoleon Hill(author of 《Think and Grow Rich》)说：我获得幸福的办法就是帮助别人获得幸福。我获得健康的办法就是生活有节制，我只吃维持我的身体健康所必需的食物。我不怨恨任何人，不嫉妒任何人，而是热爱和尊敬全人类。我从事我所喜爱的劳动，我还把游戏与劳动相结合，所以我很少感到疲劳。我每天祈祷，不是为了更多的财富，而是为了更多的智慧，用以认识、利用、享受我所已经拥有的诸多财富。我口不出辱骂的言语。我不要求所有人的恩赐，只要求我有权把我的幸福分享给那些需要帮助的人。我和我良心的关系良好，所以它总是指导我正确处理一切事情。我所拥有的物质财富多于我的需要，因为我清除了贪婪之心。我的财富取自分享了我的幸福而受益的那些人。

华夏文化巡礼──《菜根谭》
《菜根谭》书名取自“人就咬得菜根，则百事可成。”意思是说，一个人只要能够过清贫的生活，就没有做不成的事。作者洪应明是明朝江苏人，精通儒教、佛教和道教，该书就是三教思想的集大成者。书中的名句有：宠辱不惊，闲看庭前花开花落；去留无意，漫随天外云卷云舒。
明朝洪应明的《菜根谭》、陈继儒的《小窗幽记》和清朝王永彬的《围炉夜话》合称为中国修身养性的三大奇书或处世三大奇书。
家庭时光
上网(www.holisticedu.us)阅读毕淑敏的文章“提醒幸福”。
阅读材料  
   丁龙
丁龙(Dean Lung)，1857年生于中国广东，18岁来到美国。1870年代，
在Horace Walpole Carpentier家当雇工(servant)。Carpentier出生在纽约，毕
业于哥伦比亚(Columbia)大学法学院，原来是一名律师，后来去西岸发了
财，成为加州银行和Oakland市的创建者(founder)。1889年，Carpentier离
开加州返回纽约，丁龙跟随Carpentier，也一起来到纽约定居。

                      pí



                                      zuì
Carpentier的脾气(temper)很坏，而且爱喝酒。有一次，他喝醉了(get 
drunk)，把所有的仆人都打跑了，也对丁龙大发脾气，并且当场解雇(fire)了
他。第二天早上，清醒过来的Carpentier十分后悔，他意识到自己在一座空
荡荡(empty)的房子里，不会有人给他做饭了。但意外的是，Carpentier看到
丁龙不仅没走，还像往常一样给他送来了早餐。
Carpentier向丁龙道歉，并保证要改掉自己的坏脾气。他问丁龙为什么不
走？丁龙回答说：“你虽然脾气很坏，但我认为你是个好人。另外，根据孔
子的教导(teaching)，我也不能突然离开你。孔子说一旦跟随某个人就应该对
他尽忠(be loyal)尽责(fulfillment of responsibility)，所以我没有走。”
忠实的丁龙一直留在Carpentier身边，和主人友好相处，从雇工变成了




            nì
朋友。1901年6月8日，Carpentier匿名(anonymously)向哥伦比亚大学捐了
一万美元，要求设立“丁龙讲座(Dean Lung Professorship)”的位子，聘请学
者来做有关中国语言、文学、历史和宗教的研究。Carpentier在给哥伦比亚 

大学的信中写道：“……丁龙是一个正直(honest, integrity)、温和(gentle, 

temperate)、谨慎(cautious, vigilant)、勇敢(brave)和友善(kind)的人；一个孔子
的追随者(a follower of Confucius)，一个行动上的清教徒(in conduct a 

                                                                                                                                        dū

Puritan)，一个信仰上的佛教徒(in faith a Buddhist)，一个品格上的基督徒(in 

character a Christian)。”
同年6月28日，丁龙向哥伦比亚大学捐了一万两千美元，差不多是他
                   xù

一生的积蓄(life-savings)。有感于丁龙的慷慨，Carpentier又追加了捐款，使
金额达到二十万美元。利用这笔基金(fund)，哥伦比亚大学不仅设立了“丁
龙讲座”，而且在1902年成立了Department of East AsianLanguages and 

                                                                                          zhí

Cultures。一百多年过去了，“丁龙讲座”的职位(position)一直保留至今，它
是北美(North America)汉学(Sinology)界最受人重视的职位之一。
哥伦比亚大学教授Paul Anderer说：“丁龙不是一个学者，不是一个将
军(general)，不是一个重要的人物，他仅仅是众多美国华人移民中的一个，
                                                       gòng

他捐出来的是钱，但更重要的是贡献(contibute)了他的视野(view)和理想
(ideal)。我们这个机构(organization)存在的意义就是要在当今这个充满冲突
(conflict)与对抗(rivalry)的世界里，建立一种属于我们自己的理解和对话的方
                                                                  jiā
式。所以，我们需要重新认识并嘉奖(award)这样一种视野，同时重新认识并
嘉奖这样的个人，肯定他的贡献，让世人知道并记住丁龙的名字。”
编译：姒玉明
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   丁龙
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