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三文鱼的回游

张瀛月



回游
or
洄游



Warm Up 

1. 最小的三文鱼？What is the smallest salmon? 

2. 最大的三文鱼？What is the largest type of salmon? 

3. 一般活多久？How long do salmon usually live? 

4. 为什么产卵后死去？Why do salmon die after they spawn? 

5. 三文鱼是如何找到它们回家之路的？How do salmon find their way home? 



• Pink Salmon
• They are the world’s smallest Salmon, averaging 
around 18 inches and maxing out at around 30 
inches. Despite their size, they’re fun to catch and 
are considered one of the tastiest types of Pacific 
Salmon, behind Sockeye and Chinook.

• Pink Salmon are unique in that they only spawn 
every other year. In Washington and BC, they 
spawn on years that end in an odd number. On 
even years, they head up to Alaska instead. You 
really need to time your trip to catch these little 
guys at their peak – or head to the Great Lakes, 
where you can find them year in, year out.



Chinook Salmon are the biggest and heaviest of all the world’s Salmon, reaching 5 feet long and 
topping the scales at over 100 pounds. Because of this, they’re a bucket list catch for anglers all 
over the world.
As well as being the biggest, Chinook are the most widespread Salmon in North America. They 
show up all the way from the deep Pacific waters of southern California to the ice-cold rivers of 
northern Alaska. They have also been introduced into all five Great Lakes. Wherever they go, 
anglers follow by the hundreds.



How long do salmon usually live? 

Most salmon species live 2 to 7 years (4 to 5 
average).

Steelhead trout can live up to about 11 years.



Why do salmon die after they spawn? 

All Pacific salmon and most Atlantic salmon die after they have
spawned. They reduce their feeding activity and use up all their
energy when swimming upstream against the strong current. Once
they are done spawning, their bodies keep deteriorating until death.



How do salmon find their way home? 

• Salmon come back to the stream where they were 'born' because they 'know' it 
is a good place to spawn; they won't waste time looking for a stream with good 
habitat and other salmon.

• Scientists believe that salmon navigate by using the earth’s magnetic field like a 
compass. When they find the river, they came from, they start using smell to find 
their way back to their home stream. They build their 'smell memory-bank' when 
they start migrating to the ocean as young fish.

• If a salmon can’t find its stream, some continue to search for the right stream 
until they use up all their energy and die, but most simply try to find other salmon 
with which to spawn.



生字与生词



sān wén yú

三文鱼
salmon



huí yóu

回游
salmon return from the ocean and 
swim up to the upper reaches of 

rivers where they spawn



tài píng yáng

太平洋
Pacific Ocean



dà xī yáng

大西洋
Atlantic Ocean 



chéng shú

成熟
mature



lǚ chéng

旅程
journey 



fán zhí

繁殖
breed



hòu dài

后代
offspring



Rù hǎi kǒu

入海口
bay, inlet



bù qū bù náo

不屈不挠
(idiom) 

persevering



pīn bó

拼搏
exert oneself to 

the utmost



pīn mìng

拼命
with all one’s might 



Kè fú

克服
overcome



kùn nɑn

困难
difficulty, challenge 



Dī bà

堤坝
dam



bǔ huò

捕获
catch 



Jiē lì bàng

接力棒
baton, an object passed by 

runners in a relay race 



tóu pò xuè liú

头破血流
(idiom) 

be badly beaten



chuán dì

传递
pass on to sb else 



hán lěng

寒冷
chilly



zhǎng shuǐ

涨水
flood 



shì yìng

适应
adapt, suit



shǐ mìng

使命
mission, task



yǎng fù mǔ

养父母
foster parents



Mí   lù

迷路
get lost



课文学习



• 三文鱼是生活在太平洋或大西洋里的海水鱼。太平洋的三文鱼在
海里大约生活4到5年长大成熟，接下来，就开始一个新的旅程
──回游到它们的出生地。在那里繁殖后代，然后死去。

• 它们的出生地在哪里呢？既然生长在海里，是不是就应该出生在
海里呢？不是的，它们的出生地──故乡，是在淡水江河里，那
里也是它们父母的出生地。从海洋到故乡的距离往往有几千公里，
但是它们知道回家的路。大约在秋季的时候，它们从大海回游到
江河的入海口。三文鱼不屈不挠的拼搏就从这里开始。

• 首先，它们不吃东西，拼命往上游。其次，还要不断克服旅程中
的困难，比如遇上堤坝时，它们就要跳过去。有的跳到了河岸上
或落在石头上，撞得头破血流，有的被熊或人捕获。但是，其它
三文鱼还是要继续往上游。在终于回到故乡以后，它们就在石头
底下产卵，把生命的接力棒传递给下一代。



三文鱼是生活在太平洋或大西洋里的海水鱼。

太平洋的三文鱼在海里大约生活4到5年长大成
熟，接下来，就开始一个新的旅程──回游到
它们的出生地。

在那里繁殖后代，然后死去。



它们的出生地在哪里呢？既然生长在海
里，是不是就应该出生在海里呢？不是
的，它们的出生地──故乡，是在淡水
江河里，那里也是它们父母的出生地。

从海洋到故乡的距离往往有几千公里，
但是它们知道回家的路。大约在秋季的
时候，它们从大海洄游到江河的入海口。
三文鱼不屈不挠的拼搏就从这里开始。





首先，它们不吃东西，拼命往上游。

其次，还要不断克服旅程中的困难，
比如遇上堤坝时，它们就要跳过去。
有的跳到了河岸上或落在石头上，撞
得头破血流，有的被熊或人捕获。但
是，其它三文鱼还是要继续往上游。
在终于回到故乡以后，它们就在石头
底下产卵，把生命的接力棒传递给下
一代。



• 雌三文鱼一生只产一次卵，平均一条雌鱼可以产4,000个卵左右。之后，雌
鱼和雄鱼都一起死去。大量的鱼卵刚产下就成了鸟类或其它鱼类的美食，其
中的400─800个卵能孵化成小鱼。小鱼度过寒冷的冬天，在江河里发育、成
长，等春天涨水的时候，就往下游。只有100条左右的小鱼能够在淡水里成
长1到2年，直到身体发育到能适应海水的时候就游向大海。在海洋深处的几
年中，大约10条鱼能够长大、成熟，再像它们的父母一样开始洄游。但是，
最终只有大约两条鱼能够游回到出生地繁殖后代，完成它们的使命。

• 如果说江河是三文鱼的亲生父母，那么海洋就是它们的养父母。它们为什么
要回到淡水里来繁殖？或者说它们为什么要去千里以外的海洋生长？而且，
回到了江河，为什么还要继续往上游？第一次回家的整个旅程为什么不迷
路？……这些都是谜，等着人类去一一解开。



雌三文鱼（时间顺序/发展变化）
——平均产4,000个卵左右
——其中400─800个卵能孵化成小鱼

——小鱼在江河里成长，春天涨水时往下游
——100条左右的小鱼在淡水里成长1到2年，
适应海水的时候就游向大海
——在海洋深处的几年中，大约10条鱼能够长
大、成熟，再像它们的父母一样开始回游
——但是，最终只有大约两条鱼能够游回到出
生地繁殖后代，完成它们的使命。



如果说江河是三文鱼的亲生父母，那么海洋
就是它们的养父母。

1、它们为什么要回到淡水里来繁殖？
或者说它们为什么要去千里以外的海洋生长？
2、而且，回到了江河，为什么还要继续往
上游？
3、第一次回家的整个旅程为什么不迷路？

……这些都是谜，等着人类去一一解开。



中华鲟

• 中华鲟(Chinese Sturgeon)，又叫“长江鱼
王”，是中国特有的珍贵鲟鱼。每年夏秋，
它们从海里回游到长江上游四川宜宾一带
产卵。之后，和幼鲟一同回到东海、黄海
生活、成长。幼鲟长到成鱼需大约10年的
时间。雄鱼能活20年，体重可达125公斤；
雌鱼能活30年，体重可达300公斤。

• 由于中华鲟特别珍贵，一些外国人也希望
将它们引入到自己的江河内繁殖后代。但
中华鲟总是爱恋着自己的故乡──中国，
即使移居到国外，有些鱼也要千里寻根，
回游到故乡的江河里生儿育女。就像三文
鱼一样，它们在回游途中，也表现出了不
屈不挠的拼搏精神。






