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《整全教育中文》第七册 

 

第九课 

 

语言表达的艺术(上) 

 
    人类用不同的方式来表达观念、思想和感情，比如说音乐家用

旋律，画家用色彩，舞蹈家用动作……而与我们每个人紧密相关，

也是最基本、最常用的表达方式是语言。   
 

    当和朋友聊天时，我们说话都很随便；但给老师写问候卡时，

就需要正规一些；如果是写文章或演讲，就更需要认真思考。即使

全班的同学用同样的题目写作文，一定会有人得高分，有人得低

分，甚至会有人不及格；同样道理，即使教同样的课，有的老师就

讲得清楚、生动，不仅易懂，而且还能激发大家的学习兴趣。为什

么会这样呢？原因是有效、清楚的语言表达不是简单的说话或写

字，需要一些常识和技巧。  
 

    现在就来看看，如果老师要求你写一篇作文，或者写一份项目

计划，或者做一次公众演讲，你该如何选择题材，怎样有效、清楚

地表达。 
 

    第一是主题，也就是中心思想。主题不明确，就如同一部电影

没有主角，或一首音乐没有主旋律，别人就不知道什么是要点。怎

样选主题，或者说应该选什么样的主题，那就要进一步认真问自己

了：我选这个主题的原因是什么？它的必要性在哪里？我真的相

信、喜欢自己的选择吗？这个主题是否和实际生活有关？会带来什

么样的结论？另外也可以想一想，其他的人是否可以接受这个主

题，或者是否对它有兴趣。 
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第十课 

 

语言表达的艺术(下) 
 

    第二是条理，也就是顺序，条理安排不好的话就会导致混乱。

怎样安排条理呢？一个有效的办法是分段。如同人穿衣，需要将帽

子、上装、裤子和鞋子分开一样，分段的目的在于把多件事情一件

一件地讲出来，或者把一件事由浅入深地往下讲。同时需要注意的

是，段和段之间要有联系。一般来说，在文章或演讲的开头，要说

明背景；在中途，如果出现了新的概念，要先做解释，然后再往下

继续。另外，还要注意逻辑，意思就是后面说的内容要和前面的一

致，不能自相矛盾。 
 

第三是明晰，也就是要清楚 

地表达。我们要像美国总统威尔 

逊的父亲那样，一点都不容忍模 

糊的表达。威尔逊说：“我父亲 

常常叫我大声地朗读我写给他的 

东西，还不时地打断，质问我说：‘这个是什么意思？’那时，我

就只好用另外一种更加易懂的方式来表达。父亲就会反问：‘为什

么起初不这样表达呢？’接着会继续教训道：‘对自己要表达的意

思和要说的话，不要像用鸟枪射击那样，一片混乱，击不中要害，

而要像用来福枪射击一样，一语中的。’”(注 1) 
 

    我们很多人不能把事情表达清楚，原因之一是没有真正理解自

己想要表达的事情，也对一些概念和它的定义不清楚。要想提高表 
 
 

 

 
1Don’t shoot at your meaning with birdshot and hit the whole countryside; shoot with a rifle at 

the thing you have to say. 
 

wēi ěr xùn 

威 尔逊：Thomas Woodrow Wilson 
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达的能力，最有效的办法就是，认真思考要表达的内容，反复修 

改，尽可能删掉那些多余的部分，使每一段里没有多余的句子，每

一句里没有多余的字。 
 

 

作者：姒玉明 
 

 

 


