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《整全教育中文分级阅读》第六册第十四课 
 

 

我们从哪里来 
 

 

        我的老家在一个四面环山，长约二公里、宽约半公里的

小村子里，人称姒山。姒山位于四川省的峨眉山市和乐山市

之间，由三个生产队组成。九队在西边的村头，十一队在东

边的村尾，我们十队位于两队之间。每个生产队有二十多户

人家，一百多人，其中大部分人姓姒。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

      
姒山地理位置示意图 

 
 

        为什么有这么多姓姒的人居住在一个小山村呢？姒姓人

的祖先最初是从哪里来的？姒山以外的地方还有没有姓姒的

人呢？我从读高中开始，就关注以上问题，但在高中和大学

期间都没有得到答案。  
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     姒山村里的九队在村子的西边 
 

        

 

 

 

 

 

 

 
姒山村里的十队在两队之间 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
姒山村里的十一队在村子的东边 
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        1987 年，我在北京读硕士研究生的时候，某天在一本

学术杂志上看到一篇文章，作者是上海市奶牛研究所的姒振

源。在找了 8 年后，我终于发现姒山以外，还有姓姒的人，

真令人喜出望外。我立即写信给姒振源，想了解更多。  
 

         一个月后我收到一封信，写信人不是上海市奶牛研究

所的姒振源，而是哈尔滨医科大学医学史教授姒元翼。姒教

授在信中告诉我，他和姒振源的祖籍都是浙江省绍兴市，姒 

振源把我的信转给了他，因为姒振源知道他在做医学史研究 

的同时，也在关注、搜集姒姓人的信息和资料。姒教授从我

给姒振源的信中得知，在四川还有不少姒姓人，就直接和我

联系，希望了解更多姒山姒姓人的历史。  
 

        为了让姒山老一辈的人亲口提供更多、更详细的信息，

我请姒元翼教授和我父亲建立了通信联系。经过十几年的书

信往来，在收集了足够的信息后，姒教授和他的侄子姒承家

准备合著一本介绍姒姓家族的书。为了给这本书定稿，2002

年绍兴姒族研究会派姒振源的儿子姒志伟，从绍兴专程去姒

山访问，进一步确认家谱和资料。他们研究后得出结论，姒

山里的第一代姒姓祖先叫姒先，大约在清朝初年从绍兴迁居

而来(注 1)。 
 

        那么绍兴的姒姓祖先，又是什么时候居住在那儿的呢？

谁是第一位姓姒的人呢？ 
 

       《史记·夏本纪》记载：夏朝的开国君王大禹是第一位

姓姒的人，叫姒文命，大禹是后人对他的尊称。大禹死后， 
 
 

1《大禹世家》姒元翼、姒承家著，浙江古籍出版社 2003 年版。 
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埋在了绍兴。大禹后裔第 6 代孙姒无余被封为越王，受命世

世代代居住在绍兴守护大禹陵，祭祀大禹。 
 

        无论是改朝还是换代，大禹的姒姓后裔生生不息、忠贞

不渝，一守就是 4,000 年。他们守住了大禹陵，守住了对祖

先的承诺。 

 
作者：姒玉明(大禹后裔第 143 代) 

 
 


